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Vihkamine=morv sudame tasandil

10 kasku

Uks kiimnest kasust Utleb:

Sa ei tohi tappa! (2Ms 20:13,5Ms 5:17)

Eestikeelne Piibel 1997

2. Moosese 20

Sa el tohi tappa!

5. Moosese 5

Sa ei tohi tappal!

Mida Piibel raagib?

Piiblis ei raagita “vihkamisest” ja “tapmisest” lihtsalt kui kahest eri
raskusastmega patust, vaid naidatakse, et need on sama juure eri viljad. Selle
motte seovad eriti selgelt omavahel Mt 5:22 ja 1Jh 3:15.

Mt 5:22

Jeesus: vihane slida on juba morvari stida (Mt 5:22)
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Mt5

Aga mina iitlen teile: Igaiiks, kes oma venna peale vihastab, peab minema
kohtu alla, kes aga oma vennale iitleb: ,Tola!”, peab minema iilemkohtu alla,

kes aga titleb: ,Sina jdle!”, peab minema tuleporgusse.

Jeesus Utleb maejutluses:

“Te olete kuulnud, et on deldud esimestele: Sa ei tohi tappa...” “Aga mina utlen
teile: igaliks, kes oma venna peale vihastab, on slitidi kohtu ees..." (Mt 5:21-22
mote kokku vdetult)
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Mt 5

Te olete kuulnud, et muistsele pdlvele on deldud: Sa ei tohi tappa! ja
igatiks, kes tapab, peab minema kohtu alla.

Aga mina titlen teile: Igaiiks, kes oma venna peale vihastab, peab minema
kohtu alla, kes aga oma vennale iitleb: ,/Tola!”, peab minema tilemkohtu alla,

kes aga titleb: ,Sina jdle!”, peab minema tuleporgusse.

Ta ei tlihista kasku “Sa ei tohi tappa” (2Ms 20:13), vaid viib selle sligavamale -
mitte ainult tegu ei ole patt, vaid ka suda, millest tegu kasvab.
Jeesus seob kolm asja

1. Viha stidames ("vihastab oma venna peale”)

2. Polgus ja solvavad sonad (“tola”, “sina jale" — Mt 5:22)

3. Jumala kohus

Teisisdnu: kui ma hoian stidames kibedust, pdlgust ja tapvaid sénu, siis Jumala
ees on sama patune juur olemas, millest fuusiline mérv slinnib.
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1Jh 3:15

Johannes (itleb otse: venna vihkaja on tapja (1Jh 3:15)
Johannese esimene kiri Utleb vaga otsekoheselt:
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1Jh 3

Igaiiks, kes vihkab oma venda, on morvar, ja te teate, et iihelgi morvaril ei

ole igavest elu, mis temasse jadks.

Siin ei 6elda:
“Vihkamine on peaaegu nagu tapmine,” vaid: “vihkaja on tapja.”

Miks nii karm?

Vahet pole, kas morv on:

kehas (sa tdesti votad elu) voi sidames (sa soovid teisele halba, tahad ta
sisuliselt “oma elust valja saada”)

Jumala jaoks toimub patt kdigepealt sidame tasandil. Tema ei nae ainult tegu,
vaid meelsust.

Miks vihkamine = tapmine Jumala ees?

Piibel annab mitme koha pealt loogilise rea.

Morv ja vihkamine kasvavad samast juurest
Kaini ja Aabeli lugu (IMs 4:3-8) on klassikaline naide:

1. Alguses on kadedus ja viha Kaini slidames (1IMs 4:5-6).
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1Ms 4

Ja mone aja pdrast juhtus, et Kain toi Issandale roaohvri maaviljast,
* ja ka Aabel toi oma lammaste esimesest soost ning nende rasvast, ja Issand
vaatas Aabeli ja tema roaohvri peale,
° aga Kaini ja tema roaohvri peale ta ei vaadanud. Siis Kain vihastus viga ja
161 pilgu maha.

Ja Issand kiisis Kainilt: ,Mispérast sa vihastud? Ja mispédrast sa pilgu maha
166d?

Eks ole: kui sa head teed, siis on su pilk tostetud tiles? Aga kui sa head ei
tee, siis luurab patt ukse ees ja himustab sind. Kuid sina pead tema tile
valitsema!”

£r
!

Ja Kain titles oma vennale Aabelile: ,Lahme viljale!” Ja kui nad viljal olid,

tungis Kain oma venna Aabeli kallale ja tappis tema.

1. Jumal hoiatab teda: "Patt luurab ukse ees...” (IMs 4:7).
2. Kui ta hoiatust ei kuula, viib see tegeliku morvani (1IMs 4:8).

Samas moéttejoones liigub ka 1Jh 3:11-12:
meile on kuulutatud sénum: “armastagem uksteist”, mitte nagu Kain, “kes oli
kurjast ja tappis oma venna.”
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1Jh 3

' Jah, see ongi sonum, mida te olete kuulnud algusest peale, et me peame
tiksteist armastama.
‘= Mitte nii nagu Kain, kes oli kurjast ja 16i maha oma venna. Ja mispédrast ta

101 tema maha? Sellepdrast, et tema teod olid kurjad, aga ta venna omad 0Oiged.

Johannese loogika:
armastus = elu vihkamine = surm (1Jh 3:14-15)
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1Jh 3

Me teame, et oleme tulnud surmast ellu, sest me armastame vendi. Kes ei

armasta, see jaab surma.

Igatiks, kes vihkab oma venda, on morvar, ja te teate, et tihelgi morvaril ei

ole igavest elu, mis temasse jaaks.

Kui armastus on taide "“Sa ei tohi tappa” kasule, siis vihkamine on selle kasu
sisuline rikkumine, isegi kui sa fuusiliselt kedagi ei 166.

Jumal hindab koigepealt inimese siuidant

1Sm 16:7

Eestikeelne Piibel 1997

1Sm 16

Aga [ssand titles Saamuelile: Ara vaata ta vilimusele ja pikale kasvule, sest
ma olen jitnud tema korvale! Sest see pole nii, nagu inimene ndeb: inimene

ndeb, mis on silma ees, aga Issand néeb, mis on siidames.”

Inimeste kohtus saad suudi alles siis, kui tapmine on nahtav tegu.Jumala kohtu

ees aga:
viha, kibedus, vihkamine — see on juba “mérvari suda". Kui Jumal lubaks sellisel

sudamehoiakul rahulikult eksisteerida, ilma seda patuks nimetamata, oleks tal
teisiti hinnang kui omaenda Sénal.

Vihkamine rikub ligimesearmastuse kasu
3Ms 19:17-18 iitleb:
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3Ms 19

Ara vihka siidames oma venda! Noomi julgesti oma ligimest, et sina ei
peaks tema pérast pattu kandma!
Ara tasu kitte ja dra pea viha oma rahva laste vastu, vaid armasta oma

ligimest nagu iseennast! Mina olen Issand!

“Ara vihka oma venda oma siidames..." “Armasta oma ligimest nagu iseennast.”
Paulus Utleb, et kdik kasud (“sa ei tohi tappa”, “sa ei tohi varastada” jne)
voetakse kokku kasus: "Armasta oma ligimest nagu iseennast.” (Rm 13:9-10)
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Rm 13

Sest kisk: ,,Sa ei tohi rikkuda abielu, sa ei tohi tappa, sa ei tohi varastada, sa
ei tohi himustada”, ja mis tahes muu kidsk on kokku voetud selles sdnas:
,Armasta oma ligimest nagu iseennast!”

Armastus ei tee ligimesele kurja. Nii on armastus Seaduse taitmine.

Seega:
Kui ma ei armasta oma venda, vaid vihkan, siis ma sisuliselt lUkkan korvale
kasu, mis keelab tapmise, sest tapmise keeld on ligimesearmastuse sees.

Vennast raagitakse laiemalt kui bioloogilisest
vennast

Piibli sdna "“vend” tdhendab tihti: usuvenda, -6de - teist Jumala last (1Jh 3
kontekstis eriti), aga Jeesus laiendab ligimese mdistet igailihele (Lk 10:25-37 -
halastaja samaarlane).
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Lk 10

25 Ja vaata, liks seadusetundja tdusis piisti Jeesust kiusama ja kiisis: ,,Opetaja,
mis ma pean tegema, et parida igavest elu?”

6 Aga Jeesus iitles talle: ,Mis Seaduses on kirjutatud? Kuidas sa loed?”

?7" Tema vastas: ,Armasta Issandat, oma Jumalat, kogu oma siidamega ja kogu
oma hingega ja kogu oma jouga ja kogu oma moistusega, ning oma ligimest kui
iseennast!”

2% Siis Jeesus titles talle: ,Sa oled digesti vastanud, tee nii, ja sa elad!”

#9 Tema aga, tahtes iseennast digustada, kiisis Jeesuselt: ,Ja kes siis on mu
ligimene?”

30 Jeesus iitles konelust jatkates: , Uks inimene liks Jeruusalemmast alla
Jeeriko poole ja sattus teerdovlite katte. Kui need olid ta riided rddvinud ja talle
hoope andnud, liksid nad édra, jdttes ta poolsurnuna maha.

91 Juhtumisi tuli keegi preester sedasama teed, ja kui ta teda nagi, liks ta
kaarega mooda.

%2 Nondasamuti ka leviit, kui ta sattus sinna paika ja teda nagi, liks ringiga
modda.

% Aga sama teed tuli iiks samaarlane. Kui ta joudis temani ja teda nig,
hakkas tal hale

9% ja ta astus ligi, sidus mehe haavad, valas nende peale 6li ja veini, tdstis ta
oma muula selga, viis 66majale ning kandis hoolt tema eest.

9 Jajargmisel hommikul vottis ta vilja kaks teenarit, andis need peremehele
ja ttles: ,Kanna tema eest hoolt, ja kui sa midagi veel lisaks peaksid kulutama,
selle maksan mina sulle tagasi tulles.”

%% Kes neist kolmest oli sinu arvates ligimene inimesele, kes oli sattunud
teerdovlite katte?”

97 Seadusetundja tutles: ,See, kes tema peale halastas.” Jeesus titles talle: ,Siis

’
!

mine ja tee sina nondasamuti
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Seega loogika on:
vihkad oma usuvenda, -0de - sul on tapja suda kui vihkad oma ligimest
(Ukskoik keda) - sellega rikud armastuse kasku, mis valistab morva.

Jeesuse praktiline jareldus: ara ela vihas, vaid lepita
ara

Kohe parast Mt 5:22 Utleb Jeesus:

Kui sul on midagi venna vastu voi temal sinu vastu, mine lepi esmalt ara (Mt
5:23-24).
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Mt 5

Kui sa niitid oma ohvriandi altarile tood ja sulle tuleb meelde, et su vennal

on midagi sinu vastu,

tule ja too oma and!

See tahendab:

vihkamine ei ole ainult “tunne, mis kaib ule", vaid seisund, mida Jeesus kasib
aktiivselt lahendada - leppimise ja andestusega. Vastand vihkamisele ei ole
ukskoikne talumine, vaid armastus, mis otsib leppimist.

Ja hiljem sama peatiiki I6pus: “Armastage oma vaenlasi..." (Mt 5:43-45).Kui ma
hoian sidames vihkamist, keeldun andestamast ja keeldun armastamast, siis
ma keeldun sarnastumast Jumala endaga, kes armastab isegi vaenlasi.
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Mt 5

Te olete kuulnud, et on 6eldud: Armasta oma ligimest ja vihka oma
vaenlast!

Aga mina ttlen teile: Armastage oma vaenlasi ja palvetage nende eest, kes
teid taga kiusavad,

et te saaksite oma taevase [sa lasteks - tema laseb ju oma paikest tousta

kurjade ja heade iile ning vihma sadada 0igete ja tilekohtuste peale!

Lihike kokkuvote

Mt 5:22 - Jeesus naitab, et morv ei alga katest, vaid sidamest: viha ja teise
alandamine on juba maorvari hoiak.

1Jh 3:15 - “Igauks, kes vihkab oma venda, on tapja.” Jumala ees loeb see,
milline siida mul on, mitte ainult see, kas ma olen kellegi fldsiliselt tapnud. Kain
ja Aabel — naide sellest, kuidas vihkamine kasvab otseseks morvaks.
Ligimesearmastuse kask — kui ma vihkan, siis ma sisuliselt rikkun sama kasu,
mille Uks valjendus on “Sa ei tohi tappa”.

Seega Piibli loogika on:
vihkamine = morv stidame tasandil

Jumal kutsub meid sellest meeleparandusele ja armastuse teele, kus vend ei
ole keegi, keda "vaikselt hinges maha tappa”, vaid keda Jumal kutsub mind
andrma, kandma ja armastama.

Kuidas meelt parandada?

Vdétame praktiliselt kokku, kuidas venna/ée vihkamisest meelt parandada.
Maotlen “vend/dde" all nii usukaaslast kui ka Uldiselt ligimest.

Tunnista Jumala ees: "Mul on vihkamine suiidames”

See on esimene ja vaga oluline samm: ma ei digusta enam oma viha, vaid toon
selle valguse katte.
Void palvetada umbes nii:
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“Issand, ma naen, et ma vihkan oma venda/dde. Sinu séna utleb, et vihkaja on
tapja (1Jh 3:15). Ma ei taha olla Sinu ees tapja. Anna mulle andeks ja halasta mu
peale.”

Siin ei pea tundeid ilustama. Jumal niikuinii naeb, mis on sidames — Sina lihtsalt
noustud Temaga, et see on patt.

Raagi Jumalale ausalt, MIKS Sa vihkad

Sageli vihkamise taga on:
haiget saamine, alandus, hirm, kadedus, ebadiglus, uhkus.
Void minna Ps 139:23-24 vaimus:
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Ps 139

Oh Jumal, uuri mind ja tunne dra mu siida! Katsu mind labi ja tunne dra
mu motted!

Vaata, kas ma olen valuteel ja juhata mind igavesele teele!

Raagi Jumalale lausa nii:

“Ma olen solvunud, sest ta tegi seda ja toda...” “Ma tunnen, et ta roovis minult
midagi..." “Ma ei suuda taluda, et temal Iaheb paremini...”

Ara tsenseeri. Too kdik Tema ette. See on meeleparandusprotsessi aus pool.

Palu, et Jumal naitaks Sinu enda osa

Mitte selleks, et teise suu ara kaoks, vaid selleks, et Sina saaksid oma stidame
eest vastutuse votta.

Kusi Jumalalt:

Kus olen olnud uhke? Kus olen teda valesti tdlgendanud? Kas ma olen ise ka
midagi valesti teinud/éelnud? Kas ma olen hoidnud kibedust isegi siis, kui teine
inimene uritas leppida?

Kui PUha Vaim toob midagi vihkamisega seoses meelde:

tunnista see patuks, nimeta seda konkreetselt, ja palu andestust (1Jh 1:9).
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1Jh 1

Kui me oma patud tunnistame, on tema ustav ja 6ige, ndnda et ta annab

andeks meie patud ja puhastab meid kogu tilekohtust.

Vali andestus (isegi kui tunded veel jargi ei tule)
Andestus ei ole tunne, vaid tahteline otsus Jumala ees.

See ei tdhenda, et tegu oli “okei”, et usaldus taastub kohe, et Sa pead koike
unustama.

See tahendab: "Ma laseb sellest lahti. Ma ei hoia enam selle Ule kohtupidamist
oma stdames. Ma annan 06igluse kusimuse Sinu katte, Jumal.”

Void palvetada:

“Issand Jeesus, Sina oled mulle andestanud palju suurema voéla. Sinu ees valin
nuud andestada N:le. Ma Utlen lahti digusest maksta katte, hoida vimma,
karistada teda oma modtetega ja sbnadega. Ma annan 0digluse Sinu katte, Issand.
Aita mul selles otsuses pusida.”

Pea meeles: tunded jaavad tihti maha lonkama. Kui viha tuleb tagasi, void uuesti
Oelda: "Ma juba andestasin Jeesuse nimel. Tunded tulevad jargi, aga otsus
jaab.”

Alusta vaikesi samme armastuse suunas

Armastus ei tahenda alati suuri Zeste. Sageli algab see vaga vaikestest
sammudest, mida keegi ei nae.

Palveta ta eest regulaarselt

Jeesus Utleb: "Palvetage nende eest, kes teid taga kiusavad” (Mt 5:44). See
kehtib ka nende kohta, keda Sa vihkad.

Naide:
“Issand, palun tee t66d tema stidames. Too ta Sulle lahemale. Anna talle head,
mida temale tdesti tarvis on."”

Alga kasvoi Uhe lausega paevas. On peaaegu voimatu pikka aega vihata
inimest, kelle eest Sa siiralt palvetad.

Otsi sonades teist teed

Vihkamine=morv siidame tasandil


https://piibel.net/?q=mt%205%3A44

Otsusta, et:

Sa ei raagi temast enam halvustavalt teistele. Kui teema tuleb jutuks, puuad
mitte Oli tulle valada.

Ef 4:29 pohimote: raagi seda, “...mis on hea ja vajalik Ulesehitamiseks".
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Ef 4

Uhtegi nurjatut sdna drgu tulgu teie suust, vaid radkige ainult seda, mis on

hea teiste iilesehitamiseks, et kuuljad saaksid armu.

Vaga praktiline:
kui tahaksid 6elda midagi murgist, jata see Utlemata voi Utle see ainult Jumalale
palves, mitte inimestele taga raakides.

Vaikesed head teod

(kui olukord seda Iubab)

Kui tegemist ei ole ohtliku/kuritarvitava suhtega, kiisi Jumalalt:

Kas ma saan korra tere 6elda? Kas ma saan mingi vaikese praktilise teene
teha? Kas ma saan talle saata Uhe neutraalse, viisaka s6Gnumi?

Rm 12:21:
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Rm 12

Ara lase kurjal voitu saada enese {ile, vaid vdida sina kuri heaga!

Hoia oma motteid - ara toida viha

Vihkamine pusib elus, kui me:
mottes kordame ikka ja jalle seda, mis juhtus, kujutame ette kattemaksu, loeme
iga uue info tema kohta alati halvas valguses.

Praktiline harjutus:
Kui tabad end jarjekordsest “vihasest mottekettast”, peata see s6nadega:
"Jeesus, ma toon selle métte Sinu risti alla. Ma olen otsustanud andestada.”
Asenda mote millegi tdega:
“Ka tema on loodud Jumala nao jargi."” *“Jeesus suri ka tema eest.” “Mina ise
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olen saanud armu, mitte diglust.”
Void dppida pahe Uhe salmi, mida endale korrata, nt:

Ef 4:31-32
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Ef 4

Koik kibedus ja raev ja viha ja kisa ja teotamine jaagu teist kaugele eemale
koos kogu kurjusega.
Olge tiksteise vastu lahked, halastajad, andestage tiksteisele, nii nagu ka

Jumal on teile andestanud Kristuses.

Ara jaa iiksi - jaga kellegagi, keda saab usaldada
Jk 5:16
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Jk 5

Tunnistage siis tiksteisele patud iiles ja palvetage liksteise eest, et te saaksite

terveks! Oige inimese mojuvdimas eestpalve saadab palju korda.

Jk 5:16 raagib sellest, et me tunnistaksime uUksteisele patte ja palvetaksime
Uksteise eest.

Vaga vajalik voib olla:

usaldusvaarne kristlane, vaimulik, pastor, vaikese palveriihma juht.

Utle otse:

“Mul on sudames viha selle inimese vastu ja ma ei saa sellega Uksi hakkama.”
Las keegi:

kuulab Sind I6puni, aitab Sul naha asju Jumala Séna valguses, palvetab Sinuga
koos.

Oluline: see ei tohiks muutuda klatSiringiks, vaid siiraks palvetamiseks ja
vastutuse jagamiseks.

Armastus ei valista piire
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Vaga tahtis lisa:

Kui tegu on vagivalla, manipuleerimise voi muu kuritarvitusega, siis:
Andestus ja armastus ei tahenda, et sa lubad inimesel sama edasi teha.

Voimalik, et Sinu jaoks on armastuse vorm selged piirid ja

fuusiline/emotsionaalne distants.

Monikord naeb “venna armastamine” valja nii:

“Ma annan Sulle andeks, aga ma ei saa sinuga praegu lahedast suhet hoida.

Ma usaldan sind Jumala katte ja hoian ennast turvaliselt.”

See ei ole vihkamine, see on tarkus.

Arvesta, et see on protsess, mitte lihe ohtu projekt

V6ib juhtuda, et:

tana andestad, homme viha tduseb jalle esile, Glehomme tunned, et ei jaksa
seda teed kaia.

See ei tahenda, et oled labi kukkunud. See tdhendab, et Jumal puhastab su
sudant sugavuti, kiht kihi haaval.

Oluline:

Ara anna alla oma otsuses elada armastuses. Kui komistad, tule jille Jeesuse
juurde tagasi. Ara lase siiiidistajal (saatan = siitidistaja) sulle 6elda, et “sinust
nagunii asja ei saa".

Vaike "harjutuskava"” jargnevaks nadalaks

Midagi vaga konkreetset:
Iga paev 7 paeva jarjest:

1. Voéta 5 minutit, et 6elda Jumalale ausalt, mida Sa selle inimese ees tunned.

2. Loe ukskord paevas 1Jh 3:14-18 ja palu, et Jumal raagiks Sinu sidamesse.
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Eestikeelne Piibel 1997

1Jh 3

Me teame, et oleme tulnud surmast ellu, sest me armastame vendi. Kes ei
armasta, see jaab surma.

Igaiiks, kes vihkab oma venda, on morvar, ja te teate, et iihelgi morvaril ei
ole igavest elu, mis temasse jaaks.

Armastuse me oleme dra tundnud sellest, et Kristus on jitnud oma elu
meie eest; ning meie oleme kohustatud jitma oma elu vendade eest.

Kui niitid kellelgi on selle maailma vara ja ta ndeb oma venna olevat
puuduses, ent lukustab oma stidame tema eest - kuidas saab Jumala armastus
jddda temasse?

Lapsed, drgem armastagem sdnaga ja keelega, vaid teoga ja toega!

1. Palveta vahemalt Ghe lausega tema eest (dnnistades, mitte needes).

2. Kui viha tduseb paeval Ules, Utle:
"Jeesus, ma olen otsustanud andestada. Aita mind."”

3. Kui véimalik ja turvaline: tee ks pisike praktikaline armastuse tegu (hea
mote, vaikselt valja 6eldud énnistus, vaikseim viisakusavaldus).

Palved

Siin Uks pikem palve, mida saab aeglaselt [abi palvetada ja siis Uks Iihem palve,
mida saab "hadaolukorras” korrata, kui viha tduseb.

Soovi korral véid panna nime asemele lihtsalt méttes “see inimene"” véi 6elda
vaikselt nime.

Pikem palve

Asenda N selle inimese nimega, kellele otsustad andestada

Issand Jumal, ma tulen Sinu ette Jeesuse nimel. Sina haed kogu mu stdant, ka
seda osa, mida ma ise varjata tahaksin. Sa naed viha, kibedust ja valu, mis mul
on (N) vastu. Ma ei taha seda koike digustada ega tunda enam. Ma tunnistan, et
vihkamine on patt. Sinu séna Utleb, et kes oma venda vihkab, on tapja. Anna
mulle andeks, Issand. Puhasta mu suda.
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Jeesus, Sina oled ristil kandnud ka minu viha ja kibeduse. Aitah, et Sa ei vihka
mind, vaid armastad ja andestad mulle ikka ja jalle. Just selleparast tahan ma
Sinu ees niild teha otsuse: Ma valin andestada (N)-le. Ma Utlen lahti oma
Oigusest katte maksta, halvasti raakida, teda moéttes suudistada ja oma
sudames karistada. Ma annan oigluse Sinu katte. Sina oled diglane
Kohtumoistja — mitte mina.

PlUha Vaim, tule ja tee mu sidames seda, mida mina ise teha ei suuda. Ma toon
Sinu ette oma haavad, oma solvumise, oma segased tunded. Palun, puuduta
mu sisemisi haavu ja alusta tervendamist. Opeta mind ndgema (N)-d nii, nagu
Sina teda naed: inimese ja hingena, kelle eest Jeesus on surnud.

Issand, ma palun (N) eest. Onnista teda sellega, mida tal Sinu ees toeliselt vaja
on. Too teda Sulle [ahemale. Juhi teda meeleparandusele ja toele, nii nagu juhid
ka mind. Ma palun, et Sa teeksid head tema elus — mitte selleparast, et ta
vaarib, vaid selleparast, et Sina oled hea.

Anna mulle tarkust armastada nii, nagu Sina tahad. Anna mulle julgust astuda
neid vaikeseid samme armastuse suunas. Hoia mu suu halvustavate sdnade,
tagaraakimise, nurisemise eest ja hoia mu motteid kibestumise eest.

Kui mu tunded ei joua jarele mu otsusele andestada, siis toetan end Sinu toele,
mitte oma tunnetele. Tuleta mulle meelde, et ma olen juba otsustanud
andestada, ja kinnita seda otsust iga paev uuesti.

Jeesus, taida mind oma armastusega. Ma ei suuda oma jouga armastada — ma
vajan Sinu sudant. Taida mind PUha Vaimuga nii, et vihkamine kaotab oma jou ja
armastus hakkab kasvama.

Sinu katte annan oma stidame, oma valu ja selle suhte (N)-ga. Juhi mind oma
teel. Aitah, et Sa ei jata mind uksi selles voitluses. Jeesuse nimel,

Aamen.

Lihike palve “keset tormi”

Seda void korrata iga kord, kui viha Ules kerkib:

Issand Jeesus, ma toon Sinu ette oma viha ja kibeduse. Ma olen otsustanud
andestada (N)-le. Aita mind selles otsuses plisida. Tdida mind oma
armastusega ja véta mu stiidamest vihkamine. Jeesuse nimel,

Aamen.

Piibli kirjakohad
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Piibli kirjakohad, mida saab kasutada juhisena vihkamisest valja tulemiseks.
Salmid on teemade kaupa ja igathe juurde lihike meeldetuletus. Loe ise oma
Piiblist oma lemmiktdlkes — siin on antud peamiselt viited ja kokkuvotted.

Ma vihkan, aga ei taha vihata

1Jh 3:14-15 - vihkamine = surma/vaenulikkuse valdkond, armastus = elu.

Eestikeelne Piibel 1997

1Jh 3

Me teame, et oleme tulnud surmast ellu, sest me armastame vendi. Kes ei

armasta, see jaab surma.

Igaiiks, kes vihkab oma venda, on morvar, ja te teate, et iihelgi morvaril ei

ole igavest elu, mis temasse jaaks.

1Jh 4:20-21 - ei saa vaita, et armastan Jumalat, kui vihkan venda.

Eestikeelne Piibel 1997

1Jh 4

Kui keegi iitleb: ,Mina armastan Jumalat”, ja vihkab oma venda, siis ta on
valelik, sest kes ei armasta oma venda, keda ta ndeb, ei suuda armastada

Jumalat, keda ta ei ole nainud.

Ja see kisk on meil temalt endalt, et kes armastab Jumalat, armastagu ka

oma venda!

Jh 13:34-35 - Jeesuse “uus kask": armastada uksteist nii, nagu Tema meid
armastas.
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Eestikeelne Piibel 1997

Jh 13

9% Ma annan teile uue kiasu: armastage iiksteist! Nonda nagu mina teid olen
armastanud, armastage teiegi tiksteist!

Sellest tunnevad koik, et te olete minu jiingrid, kui te tiksteist armastate.”

Mt 5:21-24 - viha venna vastu toob kohtu ette; Jeesus kutsub esmalt leppima.

Eestikeelne Piibel 1997

Mt5

21 Te olete kuulnud, et muistsele polvele on Geldud: Sa ei tohi tappa! ja
igatiks, kes tapab, peab minema kohtu alla.

“  Aga mina titlen teile: Igatiks, kes oma venna peale vihastab, peab minema
kohtu alla, kes aga oma vennale titleb: ,Tola!”, peab minema tilemkohtu alla,
kes aga titleb: ,Sina jéle!”, peab minema tulepdrgusse.

23 Kui sa niitid oma ohvriandi altarile tood ja sulle tuleb meelde, et su vennal
on midagi sinu vastu,

! siis jata oma and altari ette ja mine lepi esmalt dra oma vennaga ja alles siis

tule ja too oma and!

Mt 5:43-45 — mitte ainult ligimese, vaid ka vaenlase armastamine ja nende eest
palvetamine.
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Eestikeelne Piibel 1997

Mt 5

Te olete kuulnud, et on 6eldud: Armasta oma ligimest ja vihka oma
vaenlast!

Aga mina ttlen teile: Armastage oma vaenlasi ja palvetage nende eest, kes
teid taga kiusavad,

et te saaksite oma taevase Isa lasteks - tema laseb ju oma paikest tousta

kurjade ja heade iile ning vihma sadada 0igete ja tilekohtuste peale!

Kasutus: kui saad aru, et sidames on viha, loe just neid — need panevad paika,
mida Jeesus vihkamise ja armastuse kohta Utleb.

Andestamine

Mt 6:14-15 — andestamine teistele ja Jumala andestus meile on seotud.

Eestikeelne Piibel 1997

Mt 6

Sest kui te annate inimestele andeks nende eksimused, siis annab ka teie
taevane Isa teile andeks,
kui te aga ei anna inimestele andeks, siis ei anna ka teie Isa teie eksimusi

andeks.

Mt 18:21-22 — Peetrus kusib: "kui mitu korda andestada?" Jeesus vastab
piiramatu moédduga.
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Eestikeelne Piibel 1997

Mt 18

21 Sjis titles Peetrus tema juurde astudes: ,Issand, kui mitu korda minu vend
voib minu vastu patustada ja mul tuleb talle andeks anda? Kas aitab seitsmest
korrast?”

22 Jeesus titles talle: ,,Ma ei title sulle seitse korda, vaid kas voi

seitsekiimmend seitse korda.

Mt 18:23-35 — halastamatu sulase tahendamissona: mulle on andestatud tohutu
volg.
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Eestikeelne Piibel 1997

Mt 18

23

<7 Seepdrast on taevariik kuninga sarnane, kes tahtis oma sulastega arvet
teha.

24 Kui ta siis hakkas arvet tegema, toodi ta ette iiks, kes volgnes talle kiimme
tuhat talenti.

2> Et tal aga maksta ei olnud, kiskis isand miiiia tema ja ta naise ja lapsed ja
koik, mis tal oli, ning maksta.

26 Siis see sulane kummardas teda maha heites ja titles: ,Ole minuga
pikameelne ja ma maksan sulle koik!”

7 Jaisandal hakkas sulasest hale, ta laskis tal minna ning kustutas laenu.

2% Aga kui see sulane oli vilja ldinud, leidis ta iihe kaassulase, kes volgnes
talle sada teenarit. Ja temast kinni haarates kégistas ta teda ja ttles: ,Maksa,

]H’

mis sa volgned
2% Siis see kaassulane palus teda maha heites: ,Ole minuga pikameelne ja ma
maksan sulle!”

%" Aga tema ei tahtnud, vaid ldks ning laskis ta heita vangi, kuni ta oma vola
dra maksab.

*1 Kui niitid teised sulased nagid, mis siindis, olid nad viga nérdinud ja tulid
ning kaebasid oma isandale koik, mis oli juhtunud.

92 Siis kutsus isand tema enese juurde ja itles talle: ,Sa tige sulane! Ma
kustutasin kogu sinu vola, sest sa palusid mind.

9% Eks siis sinagi oleksid pidanud halastama oma kaassulase peale, nonda
nagu mina sinu peale halastasin!”

9% Ja ta isand vihastas ning andis ta piinajate kitte, kuni ta maksab &ra koik,
mis ta temale volgnes.

% Nonda teeb ka minu taevane Isa teile, kui teie igatiks kogu oma siidamest

el anna andeks oma vennale.”

Mk 11:25 — palvetamise ja andestamise seos: kui palvetad, andesta.
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Eestikeelne Piibel 1997

Mk 11

Ja kui te olete palvetamas, siis andke andeks, kui teil on midagi kellegi

vastu, et ka teie Isa taevas annaks teile andeks teie eksimused.

Ef 4:31-32 - jata seljataha kibedus ja viha; ole lahke ja anna andeks, nagu
Jumal Kristuses.

Eestikeelne Piibel 1997

Ef 4

Koik kibedus ja raev ja viha ja kisa ja teotamine jddgu teist kaugele eemale
koos kogu kurjusega.
Olge tiksteise vastu lahked, halastajad, andestage tiksteisele, nii nagu ka

Jumal on teile andestanud Kristuses.

Kl 3:12-14 - kandke uksteist ja andestage; armastus on “taiuslik side”.

Eestikeelne Piibel 1997

K13

Roivastuge siis nagu Jumala valitud piihad ja armastatud stidamliku
kaastundega, lahkusega, alandlikkusega, tasadusega ja pika meelega,

tiksteist taludes ja iiksteisele andestades, kui kellelgi on teise vastu kaebust.
Nii nagu Issand teile on andeks andnud, nonda tehke teiegi!

Aga tle koige selle olgu armastus - see on tdiuslik side!

Kasutus: loe neid salme, kui teed otsust andestada voi kui andestuse otsus
“logiseb”.

Mu siuda on katkine — Jumal, tee Sina midagi
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Ps 139:23-24 - palve: “Uuri mu sudant, Jumal, naita, mis minus on.”

Eestikeelne Piibel 1997

Ps 139

23 Oh Jumal, uuri mind ja tunne dra mu stida! Katsu mind l&bi ja tunne &dra
mu motted!

?4" Vaata, kas ma olen valuteel ja juhata mind igavesele teele!

Ps 51:10-12 - palve puhta sidame ja uue vaimu parast.

Festikeelne Piibel 1997

Ps 51

Anna mulle kuulda rédmustust ja rdomu, et ilutseksid mu luud-liikmed,
mis sina oled puruks 166nud!
' Peida oma pale mu pattude eest ning kustuta kdik mu pahateod!

'“ Loo mulle, Jumal, puhas siida, ja uuenda mu sees kindel vaim!

Hs 36:26 — Jumala tdotus: uus suda, uus vaim; kivine stida asendub lihasega.

Eestikeelne Piibel 1997

Hs 36

“® Jama annan teile uue stidame ja panen teie sisse uue vaimu. Ma korvaldan

teie thust kivise siidame ja annan teile lihase siidame.

Fl 4:6-7 — too oma mure ja arevus Jumala ette, Tema rahu hoiab stdant ja
motteid.
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Eestikeelne Piibel 1997

Fl4

Arge muretsege iihtigi, vaid teie vajadused saagu kdiges Jumalale teatavaks
tanuiitlemisega palumises ja anumises.
Ja Jumala rahu, mis on iilem kui kogu moistmine, hoiab teie stidamed ja

motted Kristuses Jeesuses.

Ps 34:19 - Issand on ligidal neile, kelle suda on murtud.

Eestikeelne Piibel 1997

Ps 34

Issand on ligi neile, kes on murtud stidamelt, ja paastab need, kellel on

rusutud vaim.

Kasutus: eriti head salmid, mida votta palvena, kui sa ei suuda oma tundeid ise
muuta.

Mitte katte maksta, vaid voita kuri heaga

Rm 12:17-21 - ara maksa kurja kurjaga; ara lase kurjal voitu saada, vaid vodida
kuri heaga.
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Eestikeelne Piibel 1997

Rm 12

Arge tasuge kellelegi kurja kurjaga, hoolitsege selle eest, mis on hea kdigi
inimeste silmis!

Kui vdimalik, niipalju kui oleneb teist, pidage rahu koigi inimestega!

Arge makske ise katte, armsad, vaid andke maad Jumala vihale, sest on
Kirjutatud: ,Minu pédralt on kidttemaks, mina tasun katte” - nii titleb Issand.
20" Veel enam: , Kui sinu vaenlane nilgib, toida teda, kui tal on janu, anna talle
juua, sest seda tehes sa kuhjad tuliseid siisi tema pea peale!”

21 Ara lase kurjal voitu saada enese iile, vaid vdida sina kuri heaga!

1Pt 3:8-9 — ara vasta kurjale kurjaga, vaid dnnista; selleks oled kutsutud.

Eestikeelne Piibel 1997

1Pt 3

9 Aga viimaks, olge koik iiksmeelsed, kaastundlikud, vennalikud, halastajad,
alandlikud.

Arge tasuge kurja kurjaga ega sdimu sdimuga, vaid hoopis dnnistage - sest

Onnistamiseks te olete kutsutud -, et ka teie vdiksite parida onnistuse.

Op 20:22:0p 24:29 - &ra (tle: “Nénda nagu tema mulle tegi, nénda teen mina
temale.”
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Eestikeelne Piibel 1997

Op 20

Ara iitle: ,Ma tasun kitte kurja eest!” Oota Issandat, kiill tema aitab sind!

Op 24

Ara iitle: ,Nonda nagu tema tegi minule, ndnda teen mina temale, ma

tasun mehele ta tegu moodda.”

Kasutus: kui peas jookseb "kattemaksufilm”, loe neid salme ja raagi Jumalaga
ausalt, kuidas Sa end tegelikult tunned.

Mida tahendab teist pariselt armastada?

1Kr 13:4-7 — armastus on kannatlik, helde, ei pea meeles paha jne.

Eestikeelne Piibel 1997

1Kr 13

Armastus on pika meelega, armastus hellitab, ta ei ole kade, armastus ei
kelgi ega hoople,

ta ei kditu naotult, ta ei otsi omakasu, ta ei drritu. Ta ei jata meelde paha,

tal ei ole rodmu tilekohtust, aga ta rodmustab toe iile.

Ta lepib koigega, ta usub koike, ta loodab koike, ta talub koike.

Gl 5:13-15 - arge kasutage vabadust lihaliku eneseteostuse jaoks, vaid teenige
armastuses.
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Eestikeelne Piibel 1997

Gl5

Teie, vennad, olete kutsutud vabaduseks. Arge ainult tehke vabadusest
oigustust lihalikule loomusele, vaid teenige tiksteist armastuses!
' Sest kogu Seadus sisaldub tiielikult ithes lauses: ,Armasta oma ligimest
nagu iseennast!”

Kui te aga tiksteisega purelete ja kisklete, siis vaadake, et te liksteist hoopis

alla ei neela!

Gl 5:22-23 - Vaimu viljad

Eestikeelne Piibel 1997

Gl5

“2 Aga Vaimu vili on armastus, r66m, rahu, pikk meel, lahkus, headus,
ustavus,

“?  tasadus, enesevalitsus - millegi niisuguse vastu ei ole Seadus.

Jh 15:4-5,Jh 15:9-12 - ilma Jeesuseta me ei suuda vilja kanda; pisige Tema
armastuses ja armastage uksteist.
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Eestikeelne Piibel 1997

Jh 15

“ Jadge minusse, ja mina jadn teisse. Nii nagu oks ei suuda kanda vilja
omaette, kui ta ei jda viinapuu kiilge, nonda ka teie, kui te ei jad minu kiilge.
°  Mina olen viinapuu, teie olete oksad. Kes jddb minusse ja mina temasse, see
kannab palju vilja, sest minust lahus ei suuda te midagi teha.
9 Nonda nagu Isa on armastanud mind, olen minagi armastanud teid. Jadge
minu armastusse!

Kui teie peate minu késke, siis te jaate minu armastusse, nonda nagu mina
olen pidanud oma Isa késke ja jaan tema armastusse.
'l Seda ma olen teile rddkinud, et minu room oleks teis ja teie rodm saaks
taielikuks.

2 Minu késk on see: armastage iiksteist, nagu mina olen armastanud teid!

Rm 13:8-10 - ligimesearmastus kokku votab kasu: armastus ei tee ligimesele
kurja.

Festikeelne Piibel 1997

Rm 13

. Argu olgu teil iihtki muud vdlga kellegi vastu kui ainult volg tliksteist
armastada; sest kes armastab teist, on Seaduse taitnud.

9 Sest kisk: ,,Sa ei tohi rikkuda abielu, sa ei tohi tappa, sa ei tohi varastada, sa
ei tohi himustada”, ja mis tahes muu kdsk on kokku voetud selles sonas:

,Armasta oma ligimest nagu iseennast!”

Armastus ei tee ligimesele kurja. Nii on armastus Seaduse tditmine.

Kasutus: need salmid naitavad, milline armastus on praktiliselt — hea enesetest:
mida PUha Vaim tahab minus kasvatada?
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Miks ma peaksin teist armastama? Ta on ju ise suudi

Siin tulevad mangu salmid sellest, kuidas Jumal on mind armastanud, kuigi ma
ise pole stutu.

Rm 5:8 — Jumal naitab oma armastust selles, et Kristus suri meie eest, kui me
olime veel patused.

Eestikeelne Piibel 1997

Rm5

Ent Jumal teeb ndhtavaks oma armastuse meie vastu sellega, et Kristus suri

meie eest, kui me olime alles patused.

Ef 2:1-5 — me olime vaimulikult surnud ja Jumala viha all, aga Jumal tegi meid
armust elavaks Kristuses.

Eestikeelne Piibel 1997

Ef 2

Jumal on teinud elavaks ka teid, kes te olite surnud oma iileastumistes ja
pattudes,

milles te varem kaisite selle maailma ajastu viisil, viirsti viisil, kellel on
meelevald 6hus, vaimu viisil, kes niitidki on tegev sdnakuulmatute laste seas;

kelle seas ka meie koik varem kdisime oma lihalikes himudes, tehes liha ja
motete tahtmist médda, ning me olime loomu poolest viha lapsed nagu
teisedki.

Aga Jumal, kes on rikas halastuselt, on meid koos Kristusega teinud elavaks
oma suure armastuse pdrast, millega ta meid on armastanud,

kuigi me olime surnud tileastumistes - armu labi te olete paastetud! -,

KI 2:13-14 - Jumal andestas meie pattude vola ja "kustutas” selle Kristuse ristil
(moéte kokku véetult).
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Kl 2

ning teid, kes olite surnud tleastumistes ja oma ihu timberldikamatuses -
teid on Jumal koos Kristusega elavaks teinud, andestades meile koik
uleastumised,
4 kustutades dra meie volakirja koos maddrustega, mis olid meie vastu, ning

selle on ta korvaldanud, naelutades selle risti kiilge.

Lk 7:36-50 — patuse naise lugu: kellele palju on andeks antud, see armastab
palju.
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Lk 7

6 Aga tiks variseridest palus teda enda poole s6oma. Ja Jeesus liks variseri
kotta ja istus lauda.

7 Javaata, linnas oli keegi patune naine, ja kui see sai teada, et Jeesus istub
variseri majas lauas, toi ta alabasterriista miirridliga

% ja astus tema taha ta jalgade juurde, hakkas nuttes tema jalgu kastma
pisaratega ja kuivatas neid oma juustega ja suudles tema jalgu ja voidis neid
miirridliga.

%9 Aga kui variser, kes oli ta kiilla kutsunud, seda négi, motles ta endamisi:
,Kui tema oleks prohvet, kiill ta siis dra tunneks, kes ja missugune on see naine,
kes teda puudutab, et ta on patune.”

40" Jeesus aga titles talle: ,Siimon, mul on sulle midagi titelda!” Tema lausus:
,Raagi, Opetaja!”

41 Uhel rahalaenajal oli kaks volglast: iiks oli volgu viissada teenarit, teine
viiskiimmend.

42 Aga kuna neil ei olnud maksta, siis ta kustutas nende molema vola. Kumb
neist nitid teda rohkem armastab?”

4% Siimon vastas: ,Ma arvan, et see, kellele ta rohkem kinkis.” Jeesus titles
talle: ,Sa otsustasid oigesti.”

4 TJa poordudes naise poole, lausus ta Siimonale: , Kas sa nded seda naist? Ma
tulin sinu majja, sa ei andnud minu jalgade jaoks vett, tema on aga pisaratega
mu jalgu kastnud ja oma juustega kuivatanud.

4 Sina ei andnud mulle tervituseks suud, aga tema ei ole sest ajast peale, kui
ta sisse tuli, lakanud minu jalgu suudlemast.

¢ Sina ei voidnud mu pead dliga, tema aga on voidnud mu jalgu miirridliga.
#/ Seepirast, ma titlen sulle, on temale palju patte andeks antud, sest ta on
palju armastanud. Aga kellele antakse andeks pisut, see armastab pisut.”

49 Aganaisele ta titles: ,Sinu patud on sulle andeks antud!”

49 Siis need, kes istusid Jeesusega tihes lauas, hakkasid iseeneses motlema:
,Kes on tema, kes ka patte andeks annab?”

U Aga tema titles naisele: ,Sinu usk on sind paastnud, mine rahuga!”
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Mt 18:32-33 - halastamatu sulane: talle anti andeks tohutu volg, aga ta ei
halastanud kaassulase peale.

Eestikeelne Piibel 1997

Mt 18

Siis kutsus isand tema enese juurde ja titles talle: ,,Sa tige sulane! Ma
kustutasin kogu sinu vola, sest sa palusid mind.
Eks siis sinagi oleksid pidanud halastama oma kaassulase peale, nonda

nagu mina sinu peale halastasin!”

Kasutus: loe neid, kui sidames tekib hoiak: “Tema ei vaari, et ma teda
armastaks” — ja lase Jumalal meenutada, kust Ta sind ise on tostnud.

Voimalik 7 paeva plaan
Kui tahad, void teha naiteks sellise ringi:

1.paev - aus tdode vihkamisest
1Jh 3:14-15;1Jh 4:20-21;Mt 5:21-24
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Mt 5

“" Te olete kuulnud, et muistsele pdlvele on deldud: Sa ei tohi tappa! ja
igatiks, kes tapab, peab minema kohtu alla.

2 Aga mina ltlen teile: Igatiks, kes oma venna peale vihastab, peab minema
kohtu alla, kes aga oma vennale iitleb: , Tola!”, peab minema tilemkohtu alla,
kes aga titleb: ,Sina jale!”, peab minema tuleporgusse.

" Kui sa niitid oma ohvriandi altarile tood ja sulle tuleb meelde, et su vennal
on midagi sinu vastu,

4 siis jita oma and altari ette ja mine lepi esmalt dra oma vennaga ja alles siis

tule ja too oma and!

1Jh 3

14 Me teame, et oleme tulnud surmast ellu, sest me armastame vendi. Kes ei

armasta, see jadb surma.

15 Igaiiks, kes vihkab oma venda, on morvar, ja te teate, et tihelgi morvaril ei

ole igavest elu, mis temasse jadks.

1Jh 4

a1

< Kui keegi titleb: ,Mina armastan Jumalat”, ja vihkab oma venda, siis ta on
valelik, sest kes ei armasta oma venda, keda ta naeb, ei suuda armastada
Jumalat, keda ta ei ole ndinud.

1" Ja see kiisk on meil temalt endalt, et kes armastab Jumalat, armastagu ka

oma venda!

2.paev - Jeesuse kutse armastada ja palvetada vaenlaste eest
Mt 5:43-45;Jh 13:34-35
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Mt5

“* Te olete kuulnud, et on deldud: Armasta oma ligimest ja vihka oma
vaenlast!

** Aga mina itlen teile: Armastage oma vaenlasi ja palvetage nende eest, kes
teid taga kiusavad,

45 et te saaksite oma taevase Isa lasteks - tema laseb ju oma paikest tousta

kurjade ja heade tile ning vihma sadada digete ja tilekohtuste peale!

Jh 13

34 Ma annan teile uue kisu: armastage tiksteist! Nonda nagu mina teid olen

armastanud, armastage teiegi tiksteist!

Sellest tunnevad koik, et te olete minu jlingrid, kui te tiksteist armastate.”

3.paev - andestamise sligavus
Mt 18:21-35;Mk 11:25
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Mt 18

' Siis iitles Peetrus tema juurde astudes: ,Issand, kui mitu korda minu vend
voib minu vastu patustada ja mul tuleb talle andeks anda? Kas aitab seitsmest
korrast?”

?2 Jeesus iitles talle: ,Ma ei iitle sulle seitse korda, vaid kas voi
seitsekiimmend seitse korda.

#7 Seepirast on taevariik kuninga sarnane, kes tahtis oma sulastega arvet
teha.

“4 Kui ta siis hakkas arvet tegema, toodi ta ette iiks, kes volgnes talle kilmme
tuhat talenti.

5 Et tal aga maksta ei olnud, kiskis isand miiiia tema ja ta naise ja lapsed ja
koik, mis tal oli, ning maksta.

0 Siis see sulane kummardas teda maha heites ja titles: ,,Ole minuga
pikameelne ja ma maksan sulle koik!”

“7 TJaisandal hakkas sulasest hale, ta laskis tal minna ning kustutas laenu.

? Aga kui see sulane oli vilja ldinud, leidis ta ithe kaassulase, kes volgnes
talle sada teenarit. Ja temast kinni haarates kigistas ta teda ja titles: ,Maksa,
mis sa volgned!”

“  Siis see kaassulane palus teda maha heites: ,Ole minuga pikameelne ja ma
maksan sulle!”

%" Aga tema ei tahtnud, vaid liks ning laskis ta heita vangi, kuni ta oma vola
dra maksab.

91 Kui niitid teised sulased négid, mis siindis, olid nad viga nordinud ja tulid
ning kaebasid oma isandale koik, mis oli juhtunud.

%2 siis kutsus isand tema enese juurde ja titles talle: ,Sa tige sulane! Ma
kustutasin kogu sinu vola, sest sa palusid mind.

*  Eks siis sinagi oleksid pidanud halastama oma kaassulase peale, nonda
nagu mina sinu peale halastasin!”

#  Jataisand vihastas ning andis ta piinajate kitte, kuni ta maksab dra koik,
mis ta temale vOlgnes.

Nonda teeb ka minu taevane Isa teile, kui teie igaiiks kogu oma stidamest

el anna andeks oma vennale.”

Mk 11

“ TJakui te olete palvetamas, siis andke andeks, kui teil on midagi kellegi

vastu, et ka teie Isa taevas annaks teile andeks teie eksimused.
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4.paev - Jumal uurib ja muudab siidame
Ps 139:23-24:Ps 51:10-12;Hs 36:26

Eestikeelne Piibel 1997

Ps 51

Anna mulle kuulda réémustust ja réomu, et ilutseksid mu luud-liikmed,
mis sina oled puruks l66nud!
" Peida oma pale mu pattude eest ning kustuta koik mu pahateod!

‘= Loo mulle, Jumal, puhas siida, ja uuenda mu sees kindel vaim!

Ps 139

= Oh Jumal, uuri mind ja tunne dra mu stida! Katsu mind ldbi ja tunne dra
mu motted!

=*  Vaata, kas ma olen valuteel ja juhata mind igavesele teele!

Hs 36

<% Ja ma annan teile uue siidame ja panen teie sisse uue vaimu. Ma kérvaldan

teie ihust kivise siidame ja annan teile lihase stidame.

5.paev - mitte katte maksta, vaid voita kuri heaga
Rm 12:17-21;1Pt 3:8-9
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Rm 12

Arge tasuge kellelegi kurja kurjaga, hoolitsege selle eest, mis on hea koigi
inimeste silmis!

Kui véimalik, niipalju kui oleneb teist, pidage rahu koigi inimestegal

Arge makske ise kitte, armsad, vaid andke maad Jumala vihale, sest on

kirjutatud: , Minu péralt on kidttemaks, mina tasun kétte” - nii {itleb Issand.

= Veel enam: ,Kui sinu vaenlane nilgib, toida teda, kui tal on janu, anna talle
juua, sest seda tehes sa kuhjad tuliseid siisi tema pea peale!”
1 Ara lase kurjal véitu saada enese iile, vaid vdida sina kuri heaga!

1Pt 3

Aga viimaks, olge koik tiksmeelsed, kaastundlikud, vennalikud, halastajad,
alandlikud.
Arge tasuge kurja kurjaga ega sdimu sdimuga, vaid hoopis dnnistage - sest

Onnistamiseks te olete kutsutud -, et ka teie voiksite pdrida dnnistuse.

6.paev - mida armastus tahendab praktiliselt
1Kr 13:4-7;Gl 5:22-23;Kl 3:12-14
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1Kr 13

* Armastus on pika meelega, armastus hellitab, ta ei ole kade, armastus ei
kelgi ega hoople,
ta ei kditu ndotult, ta ei otsi omakasu, ta ei drritu. Ta ei jata meelde paha,
tal ei ole r6dmu iilekohtust, aga ta rodmustab toe iile.

Ta lepib kdigega, ta usub koike, ta loodab koike, ta talub koike.
Gl5

“2  Aga Vaimu vili on armastus, rodm, rahu, pikk meel, lahkus, headus,
ustavus,

“*  tasadus, enesevalitsus - millegi niisuguse vastu ei ole Seadus.

K13

' Roivastuge siis nagu Jumala valitud piihad ja armastatud siidamliku

kaastundega, lahkusega, alandlikkusega, tasadusega ja pika meelega,

iiksteist taludes ja tiksteisele andestades, kui kellelgi on teise vastu kaebust.

Nii nagu Issand teile on andeks andnud, nonda tehke teiegi!

'+ Aga iile koige selle olgu armastus - see on taiuslik side!

7.paev - meenuta, kui palju Jumal on Sulle andeks andnud
Rm 5:8;Ef 2:1-5;Lk 7:36-50
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Lk7

5 Aga iiks variseridest palus teda enda poole s66ma. Ja Jeesus ldks variseri
kotta ja istus lauda.

%7 Ja vaata, linnas oli keegi patune naine, ja kui see sai teada, et Jeesus istub
variseri majas lauas, toi ta alabasterriista mtrrioliga

“% ja astus tema taha ta jalgade juurde, hakkas nuttes tema jalgu kastma
pisaratega ja kuivatas neid oma juustega ja suudles tema jalgu ja voidis neid
miirridliga.

9 Aga kui variser, kes oli ta kiilla kutsunud, seda nigi, motles ta endamisi:
»Kui tema oleks prohvet, kiill ta siis dra tunneks, kes ja missugune on see naine,
kes teda puudutab, et ta on patune.”

40 Jeesus aga iitles talle: ,Siimon, mul on sulle midagi titelda!” Tema lausus:
,Ridgi, Opetajal”

4 Uhel rahalaenajal oli kaks volglast: tiks oli volgu viissada teenarit, teine
viiskiimmend.

4 Aga kuna neil ei olnud maksta, siis ta kustutas nende mélema vola. Kumb
neist niitid teda rohkem armastab?”

“3 Siimon vastas: ,Ma arvan, et see, kellele ta rohkem kinkis.” Jeesus {itles
talle: ,Sa otsustasid oigesti.”

4 Ja poordudes naise poole, lausus ta Siimonale: ,Kas sa nded seda naist? Ma
tulin sinu majja, sa ei andnud minu jalgade jaoks vett, tema on aga pisaratega
mu jalgu kastnud ja oma juustega kuivatanud.

4% Sina ei andnud mulle tervituseks suud, aga tema ei ole sest ajast peale, kui
ta sisse tuli, lakanud minu jalgu suudlemast.

% Sina ei voidnud mu pead 6liga, tema aga on véidnud mu jalgu miirridliga.
4/ Seepirast, ma iitlen sulle, on temale palju patte andeks antud, sest ta on
palju armastanud. Aga kellele antakse andeks pisut, see armastab pisut.”

4 Aga naisele ta iitles: ,Sinu patud on sulle andeks antud!”

#9 Siis need, kes istusid Jeesusega tihes lauas, hakkasid iseeneses motlema:

~Kes on tema, kes ka patte andeks annab?”

50 1

Aga tema fitles naisele: ,Sinu usk on sind pddstnud, mine rahuga

Rm5

¢ EntJumal teeb nihtavaks oma armastuse meie vastu sellega, et Kristus suri
meie eest, kui me olime alles patused.

Ef2

' Jumal on teinud elavaks ka teid, kes te olite surnud oma tiileastumistes ja
pattudes,

“  milles te varem kiiisite selle maailma ajastu viisil, viirsti viisil, kellel on
meelevald 6hus, vaimu viisil, kes niitidki on tegev sdnakuulmatute laste seas;
°  kelle seas ka meie kdik varem kéisime oma lihalikes himudes, tehes liha ja
motete tahtmist mo6da, ning me olime loomu poolest viha lapsed nagu
teisedki.

4 Aga Jumal, kes on rikas halastuselt, on meid koos Kristusega teinud elavaks

oma suure armastuse parast, millega ta meid on armastanud,

kuigi me olime surnud iileastumistes - armu ldbi te olete padstetud! -,

40



Iga paeva juures void: lugeda salmid Iabi, vétta 5-10 min palveks (kasvdi see
pikem palve, mille juba kirjutasime), valida Ghe salmi, mida paeva jooksul
endale meenutad.

Video

Kibedus, kadedus - isegi kdige plUhamad inimesed teevad seda pattu seda
teadvustamata

https://www.youtube.com/watch?v=biXySoVgJHM
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